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Tento materiál slouží jako základní příručka pro zaměstnance a studenty Katedry zoologie a rybářství FAPPZ ČZU v Praze k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví na pracovišti, a také pro požární prevenci. V rozsahu, v jakém je tento materiál zpracován, není možné zachytit všechny aspekty dané problematiky, zejména pak oblast všech legislativních opatření, oblast dezinfekce a hygieny, a také traumatologického plánu. Veškeré materiály k problematice BOZP a PO jsou uloženy u bezpečnostního technika KZR. Snahou bylo spíše, než citovat zákony, normy a vyhlášky, zachytit praktické věci, které pomohou předejít možným nehodám, úrazům a poškození zdraví, popřípadě řešit danou situaci, pokud již nastala. Je třeba si uvědomit, že bezpečnostní pravidla nejsou vytvořena proto, aby nám znepříjemňovala práci, ale aby nás chránila. Veškeré připomínky a doporučení jsou vítány.

Jaroslav Vadlejch

1. Obecné povinnosti a doporučení
Dodržování všech předpisů a norem k zajištění ochrany zdraví a bezpečnosti práce patří mezi základní povinnosti všech studentů a zaměstnanců, včetně osob, které se zdržují s vědomím zaměstnavatele na pracovištích České zemědělské univerzity v Praze a absolvovaly školení o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci (dále jen BOZP).   
1.1 Pobyt v laboratoři
Přístup do laboratoří a přilehlých místností mají pouze zaměstnanci a studenti katedry. Cizí osoby mohou do těchto místností vstupovat a zdržovat se tam pouze s vědomím vedoucího katedry. V případě, že zaměstnankyně zjistí, že je těhotná, neprodleně tuto informaci sdělí vedoucímu pracovníkovi, aby bylo možné upravit její pracovní činnosti podle jejího aktuálního zdravotního stavu.  

Každý, kdo pracuje v  laboratoři, by měl znát a dodržovat zásady slušného chování v laboratoři. Měl by vědět, k jakému účelu je daná laboratoř určena a vykonávat v ní pouze práce, které jsou pro ni určené a zamezit tak možné kontaminaci, či znehodnocení vzorků, přístrojového vybavení nebo dokonce celé laboratoře. 
Každý, kdo v laboratoři pracuje, by se měl snažit minimalizovat množství věcí, které má v laboratoři s sebou. Jedná se zejména o svrchní oděvy, tašky apod. Tyto by si měl každý nechat v šatně FAPPZ, aby nedocházelo ke zmenšování, již tak malého prostoru laboratoří, které může vést ke vzniku nehody.    
K obecně platným povinnostem patří, že každý, kdo se zdržuje na pracovišti, je povinen si počínat tak, aby nedocházelo ke škodám na zdraví, na majetku, na přírodě a na životním prostředí. Každý sám pak zodpovídá za škodu, kterou způsobil porušením právní povinnosti. Každý jedinec musí dodržovat právní a ostatní předpisy a pokyny ČZU v Praze k zajištění BOZP, s nimiž byl řádně seznámen a které po proškolení stvrdí svým podpisem, a řídit se zásadami bezpečného chování na pracovišti a informacemi ČZU v Praze, dodržovat při práci stanovené pracovní postupy, používat stanovené pracovní prostředky, osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP) a ochranná zařízení a tato svévolně neměnit a nevyřazovat z provozu. Na všech pracovištích ČZU v Praze je zakázáno požívat jakékoliv alkoholické nápoje a zneužívat jiné návykové látky na pracovišti a nevstupovat pod jejich vlivem na pracoviště. Zároveň je zakázáno kouřit ve všech prostorách ČZU v Praze, k tomuto účelu jsou vyhrazena kuřácká místa mimo budovy. 

1.1.1 Rozdělení laboratoří KZR 

KZR má k dispozici celkově pět laboratoří. V přízemí hlavní budovy FAPPZ (č. d. 30) se nacházejí tři laboratoře, konkrétně 2 laboratoře pro molekulární biologii a biochemii a 1 laboratoř mikroskopická. Laboratoře molekulární a biochemické jsou určeny pouze pro práci citlivými biochemickými a molekulárně biologickými metodami (izolace DNA a práce s ní, separace proteinů jejich identifikace), které jsou velmi náročné na čistotu prostředí a materiálu. Mikroskopická laboratoř je určena k preparaci živočichů a jejich pozorování pomocí mikroskopů. V suterénu hlavní budovy FAPPZ  (č. d. 038) se pak nacházejí dvě laboratoře – parazitologická a ichtyologická.  Parazitologická laboratoř 038A, která je určena výhradně pro hrubou a „špinavou“ práci – pitvy a vyšetřování pitevního materiálu, získání biologického materiálu, koprologická diagnostika, práce s kadávery apod. Druhou laboratoří (038B) je malakozoologická laboratoř, která jsou umístěna akvária pro sledování paraziticko-hostitelských interakcí.  Každá z laboratoří má tedy svá specifika a režimy, které vyplývají z prací v nich prováděných a každý, kdo v nich pracuje, musí dodržovat jejich pravidla, aby pobyt v laboratořích byl příjemný, aby nebyli obtěžováni pracovníci ani jedné z laboratoří a především, aby nedocházelo ke znehodnocování výsledků. 
Nařízení jsou následující: používat pouze přístroje, zařízení a vybavení (zejména laboratorní sklo a plast), které je určené pro danou laboratoř, jmenované vybavení nepřenášet do druhé laboratoře (možné jen po předchozí dohodě s pracovníkem katedry), nezpracovávat a nepřenášet žádný biologický materiál z jedné laboratoře do druhé a v žádném případě ho v druhé laboratoři skladovat. Nevypínat přístroje a zařízení (bez předchozí konzultace s pracovníkem katedry), které v dané laboratoři běží, přesto, že v laboratoři není přítomen žádný pracovník. Některé metodiky, postupy, či experimenty vyžadují dlouhou dobu kontinuální přípravy v daných podmínkách a při jejím přerušení může dojít ke znehodnocení celého experimentu. 
Parazitologická laboratoř je místnost, kde se pracuje s potenciálně infekčním materiálem, a proto do této laboratoře mohou vstupovat a pracovat v ní pouze osoby, které byli řádně proškoleny a seznámeny s možnými riziky. Tato laboratoř je řádně označena značkou Biohazard a nápisem Nepovoleným osobám vstup zakázán. Každý, kdo pracuje v této laboratoři (včetně studentů) musí dodržovat zvýšená hygienická pravidla, nesmí v laboratoři konzumovat jídlo ani nápoje. 
1.1.2 Práce s elektrickým zařízením 

Při práci v laboratoři se používají elektrická a plynová zařízení. V obou případech mohou vzniknout v daných oblastech problémy, jejichž důsledkem může dojít k úrazu. Aby k takovýmto situacím nedocházelo, musí všichni pracovníci vždy upozornit na nedostatky a poruchy, kterých si v laboratoři všimli a musí dbát bezpečnostních opatření při práci s elektřinou a plynem.   

Před obsluhou nového elektrického zařízení se musí každý pracovník dokonale seznámit s přístrojem, či zařízením (sám osobně nebo proškolenou osobou), které bude obsluhovat, a také s jeho dokumentací. Měl by vědět, kde jsou uloženy návody, předpisy a normy, které se k danému přístroji, či zařízení vztahují a bezpodmínečně jich dbát. Každý uživatel musí zároveň dbát na to, aby přístroj, či zařízení nebylo nadměrně přetěžováno, nebo jinak poškozováno. Při podezření na nesprávnou funkci nebo stav zařízení (poškození izolace, zápach po spálenině, neobvyklé zvuky jako hluk, nárazy, bzučení, trhavý rozběh, či reakce jako nadměrné oteplení, blikání, jiskření, brnění apod.), je ihned vypnout a závadu ohlásit nadřízenému pracovníkovi, odpovědné osobě, či přímo na Energocentrum ČZU v Praze. Potřebné kontakty jsou uvedeny na konci tohoto manuálu.

1.1.3 Práce s plynovým zařízením 

Všichni pracovníci, kteří používají pro svou práci plynová zařízení, musí být seznámeni s rozvodem plynu v laboratoři, zejména pak s hlavními uzávěry plynu. Laboratoře 038A a 038B mají hlavní uzávěr plynu umístěný v šachtě na chodbě. Před otevřením hlavního plynového uzávěru je třeba se ujistit, že všechny vývody na plynovodu jsou uzavřeny. Následně je možné otevřít přívod plynu ke kahanu. Jakmile pracovník zjistí jakoukoli závadu (porušení připojovací hadice – popraskání, propálení, apod.), nedostatek, či poruchu (únik plynu projevující se typickým zápachem) na plynovém zařízení, ihned uzavře všechny vývody plynu, včetně hlavního uzávěru a danou situaci nahlásí nadřízenému pracovníkovi, odpovědné osobě, či přímo na příslušné oddělení (viz důležitá telefonní čísla). V průběhu práce je třeba dodržovat bezpečnostní předpisy pro práci s plynem – bezpečná vzdálenost od plamene, pracovat s ohněm pouze v dostatečné vzdálenosti od hořlavých předmětů a nepracovat s ohněm v místnostech, kde se vyskytují hořlaviny I. a II. třídy. Po ukončení práce s plynem je nutné vypnout přívod plynu ke kahanu, a také hlavní uzávěr. Je zakázáno provádět jakékoliv zásahy nebo úpravy na plynových spotřebičích a na rozvodu plynu.

1.1.4 Úklid pracovního místa a materiálu
Všichni, kteří pracují v laboratoři, po sobě musí zanechat čisté pracovní místo, použité přístroje a zařízení, laboratorní sklo a plast, a také stěny místností a v případě velkého znečistění i podlahu. Sklo a plast se dle způsobu použití nejdříve myjí, k mechanickému odstranění hrubých nečistot, saponátem a kartáčem a následně se opláchnou vodovodní vodou. Potom se polijí 96% denaturovaným ethylalkoholem a opět opláchnou vodovodní vodou. Posledním krokem je opláchnutí skla a plastu destilovanou vodou a jeho odložení na filtrační papír, kde se nechá oschnout. Pokud dojde ke znečištění pracovní plochy, mikroskopu, či přístroje, tak je princip základní očisty stejný. Plochu nejdříve navlhčíme hadrem namočeným ve směsi saponátu a vodovodní vody, otřeme hadrem s vodou a nakonec přetřeme hadrem s alkoholem. U některých přístrojů a zařízení je třeba při mechanické očistě provedení demontáže. 
Veškerý materiál (biologický, i chemický), který chcete uchovat delší dobu v laboratoři je třeba vhodným způsobem řádně označit a uložit do nádoby, či obalu a na místo, které zaručí, že nedojde k jeho poškození, či k možnému ohrožení pracovníka laboratoře. To platí zejména pro nebezpečný materiál a chemikálie. Pokud se v laboratoři vyskytuje neoznačený materiál jakéhokoliv původu, vystavujete se tím nebezpečí jeho likvidace. 

2. Speciální povinnosti a doporučení

Při určitých činnostech, které se v laboratořích provádějí, je důležité brát v úvahu to, že se pracuje s nebezpečným materiálem. Každý by si měl uvědomit, že nedodržováním základních pravidel BOZP a příslušných hygienických norem, ohrožuje nejen sebe, ale také pracovníky, kteří přijdou na dané pracoviště po něm. Každý jedinec by měl být před každou novou činností svým nadřízeným informován o možných rizicích a ohroženích, které daná činnost obnáší a měl by být také seznámen s příslušnými hygienickými normami k dané činnosti, aby mohl předcházet ohrožení nejen sama sebe, ale také ohrožení ostatních pracovníků. 
2.1 Rizikové činnosti

Každá osoba před započetím každé nové činnosti má povinnost se podrobně seznámit s aktuálními informacemi o dané činnosti, a pokud se jedná o činnost rizikovou, je povinna si počínat odpovídajícím způsobem. Při rizikových činnostech s biologickým materiálem (např. vyšetřování biologického materiálu na přítomnost parazitů, pitvy, práce s kadavery apod.), či chemikáliemi, je třeba znát bezpečné pracovní postupy a dodržovat je. 
2.1.1 Nebezpečný biologický materiál

U všech biologických vzorků a odpadů by se mělo předpokládat, že obsahují životaschopné patogeny a musí se tedy s nimi manipulovat odpovídajícím způsobem. Veškeré potenciálně infekční materiály by měly být uloženy a mělo by se s nimi zacházet se stejnou opatrností, jako se vzorky neznámého infekčního rizika. Musí se zamezit jakémukoliv kontaktu s ústy (pipetování takovéhoto materiálu ústy je zakázáno). Je nutné, aby každý, kdo provádí tyto činnosti, používal dle charakteru práce, odpovídající OOPP – ochranný oblek (plášť), rukavice, roušku, popřípadě ochranné brýle. Rukavice se užívají jako bariérové opatření, aby se zamezilo přímému kontaktu pokožky rukou s biologickým materiálem a neměly by být považovány za náhradu důkladného mytí rukou. Pokud charakter práce vyžaduje nějaké speciální OOPP, měl by být daný pracovník informován svým nadřízeným. 
2.1.2 Nebezpečné chemikálie

Každý, kdo pracuje s chemikáliemi, musí znát a dodržovat pravidla o bezpečnosti, ochraně zdraví a ochraně životního prostředí při práci s nebezpečnými chemickými látkami a chemickými přípravky. Každý pracovník, který používá chemické látky nebo přípravky, je povinen se před započetím práce seznámit se všemi rizikovými vlastnostmi příslušné chemické látky a se zásadami bezpečné manipulace a skladování. Nebezpečné kapaliny, kyseliny i zásady musejí být uskladněny pod úrovní očí, v odpovídajících materiálech a dostatečně označené. Nejdůležitější údaje o příslušné chemikálii jsou vždy uvedeny na etiketě lahve, či dózy a dále ke každé chemikálii je dodáván bezpečnostní list, který je uschován u bezpečnostního technika KZR, společně s podrobnými informacemi o bezpečnosti práce s chemikáliemi, včetně seznamu nebezpečných chemikálií používaných a skladovaných na KZR FAPPZ ČZU v Praze. 

2.1.3 Úklid pracovního místa a materiálu po rizikové činnosti

Po skončení práce by měly být všechny jednorázové OOPP vhodně zlikvidovány a použité pomůcky a plochy, na kterých se pracovalo, nebo které přišly do styku s biologickým materiálem, hygienicky ošetřeny. Prvním krokem při hygienickém ošetření je vždy mechanická očista saponátem a kartáčem, která odstraní zbytky organického materiálu. Následně se využívají fyzikální a chemické metody dezinfekce, či sterilizace. Nerezové a skleněné pomůcky (nůžky, pinzety, skalpely, laboratorní sklo apod.) se po mechanické očistě vhodným způsobem (vyvařením v Papinově hrnci, či uložením v horkovzdušné sušárně) sterilizují. Plastové pomůcky se dezinfikují ponořením do vhodného chemického přípravku. Pracovní plochy je třeba také nejprve mechanicky očistit kartáčem a saponátem a podle potřeby tepelně ošetřit (vroucí voda), či aplikovat na ně vhodný chemický dezinfekční prostředek. Vždy je ale třeba si uvědomit, jaké dezinfekční prostředky jsou použity, znát jejich účinky a negativní dopad na zdraví, abychom při práci s nimi neohrozili zdraví své, či zdraví spolupracovníků. Po skončení práce je třeba si vždy dokonale umýt ruce a to i tehdy, když se používají ochranné rukavice. Jedná se nejdříve o klasické mytí rukou pomocí pevného, či tekutého mýdla a následnou hygienickou, či chirurgickou dezinfekci rukou za použití dostupných dezinfekčních přípravků. 
Ostré předměty (jehly, skalpely, sklo atd.) musejí být vhazovány do kontejnerů odolných proti propíchnutí. Biologické odpady a laboratorní odpad se nesmějí hromadit a musejí být pravidelně odstraňovány z pracovních prostor.   

Odpadový biologický materiál (orgány, celé kadávery apod.) musí být vhodně zlikvidován dle platných norem a vyhlášek. Veškeré konfiskáty živočišného původu, se musí vložit do nepropustného obalu (ideálně systém 3 obalů), popsat a uložit do kafilerního boxu (Katedra veterinárních disciplín FAPPZ ČZU v Praze nebo Demonstrační a pokusná stáj ČZU v Praze), kde si ho vyzvedne sjednaná asanační služba pro řádné zpracování. Protože asanační podniky zpracovávají různé materiály živočišného původu, je nutné, aby byl veškerý odpadový materiál co nejpřesněji identifikován, aby asanační podnik mohl zvolit vhodný způsob likvidace.  

 Po některých činnostech (pitva, práce s kadávery apod.) zůstává v laboratoři nepříjemný zápach, který obtěžuje ostatní pracovníky a okolí. Každý, kdo pracuje s takovýmto materiálem, či provádí takovouto činnost, by měl minimalizovat vzniklý zápach tím, že co nejdříve po skončení práce daný materiál vhodným způsobem zlikviduje, vyvětrá danou místnost a podle vlastního uvážení použije dezodorační prostředky.
3. Porucha, havárie, požár, úraz

3.1 Porucha na přístroji

Přes pečlivé dodržování všech bezpečnostních předpisů a norem a přes sebevětší pozornost při práci, může dojít k poruše, či poškození zařízení nebo přístroje, na kterém se pracuje. V tom případě se snažte přístroj co nejdříve vypnout a podle rozsahu předpokládaného poškození i odpojit od zdroje elektrického napětí. Nesnažte se přístroj sami opravovat, kontaktujte raději svého nadřízeného, či odpovědnou osobu, která situaci vyhodnotí a navrhne další postup. 

3.2 Porucha dodávky elektrického proudu

Při poruše dodávky elektrického proudu v laboratoři je třeba co nejdříve kontaktovat svého nadřízeného, odpovědnou osobu, či přímo Energocentrum ČZU v Praze a podle vlastního uvážení vypnout, či odpojit zařízení a přístroje. Je třeba zajistit, aby zvláště cenné vzorky, či finančně nákladné zboží, které vyžadují skladování při velmi nízkých teplotách, byly při déletrvající poruše uskladněny v příslušných podmínkách. Toto zajistí nadřízená nebo odpovědná osoba. Pokud dojde k náhlému výpadku elektrického proudu v celé budově FAPPZ ČZU v Praze, je třeba se řídit stejnými pravidly, které jsou uvedeny výše s tím, že je třeba brát zřetel na všechny místnosti náležející ke Katedře zoologie a rybářství FAPPZ ČZU v Praze. Pro osvětlení tmavých prostor a místností je možné využít dvou svítilen. Jedna je umístněna na sekretariátu KZR v poličce, nad přihrádkami jednotlivých členů katedry, druhá pak v laboratoři KZR 038A v poličce, vedle lékárničky první pomoci.   

3.3 Únik plynu, požár
Každý pracovník (zaměstnanec i student) je povinen, se pro případ vzniku havárie plynu nebo požáru, seznámit s objektem, ve kterém pracuje, včetně únikových cest, aby byl při případné havárii, v krajním případě schopen, i při vypjaté situaci, co nejrychleji opustit budovu. Je nutné znát rozmístění hasicích přístrojů a nástěnných hydrantů v objektu. Ve všech objektech jsou rozmístěny Požárně poplachové směrnice, Požární řád a Požární evakuační plány. V nich je popsána činnost osob při vzniku požáru, způsob jeho ohlášení a možnosti úniku do bezpečí.  
V případě požáru nebo nekontrolovatelného úniku plynu na pracovišti je nutné neprodleně uzavřít veškeré uzávěry plynu v místnosti, včetně hlavního uzávěru plynu. Z okolí úniku plynu je nutné odstranit veškeré možné zdroje vznícení a prostory řádně provětrat. 
Každý pracovník si musí počínat tak, aby se vyhnul činnostem, které umožňují vznik požáru. Nesmí provádět práce a činnosti, ke kterým nemá oprávnění a které by mohly vést ke vzniku požáru (neodborné opravy elektroinstalace, přístrojů atd.), nesmí používat nepovolené elektrospotřebiče, nesmí svévolně manipulovat s prostředky požární ochrany a poškozovat je. Každý jedinec musí dbát na průchodnost únikových cest a neumisťovat na nich žádné předměty. 

Každý, kdo zpozoruje požár, je povinen toto neprodleně ohlásit ve vrátnici FAPPZ nebo na bezpečnostní službu na rektorátu ČZU v Praze. Každý zaměstnanec, i student, by měl znát zásady pro používání hasicích přístrojů a v případě vzniku požáru, podle jeho rozsahu, se snažit tento všemi dostupnými prostředky zlikvidovat. 
3.4 Traumatologický plán
Všichni studenti, zaměstnanci i osoby, které se zdržují s vědomím zaměstnavatele na daném pracovišti, musí znát a dodržovat všechny předpisy a normy k zajištění BOZP. Součástí toho je i vyhledávání možných rizik, upozorňování na ně a prevence rizik vedoucí k zamezení, či minimalizaci nebezpečí úrazu. Pokud přes všechna tato opatření dojde k pracovnímu úrazu, je nutné postupovat vždy klidně a uváženě a postiženému poskytnout první pomoc. Každý zaměstnavatel má zákonnou povinnost přijímat opatření pro případy poskytování první pomoci. Má povinnost zajistit odpovídající vybavení a rozmístění lékárniček a zajištění proškolení osob, které budou schopny poskytnout odpovídající první pomoc. Zaměstnavatel musí zajistit, ve spolupráci se zařízením poskytujícím závodní preventivní péči, jejich vyškolení a vybavení v rozsahu odpovídajícím rizikům vyskytujících se na daném pracovišti. Způsoby poskytnutí první pomoci by však měli znát i ostatní zaměstnanci a měly by být součástí školení BOZP. 
O každém pracovním úrazu, který se stane studentovi, či zaměstnanci na daném pracovišti, je nutné provést příslušný registrační záznam do knihy pracovních úrazů, která je uložena u bezpečnostního technika KZR. Ten následně vyhotoví veškerou evidenci o daném úrazu. Na každém stálém pracovišti nebo na přechodném pracovišti, kde bude odpracováno minimálně 50 hodin, musí být umístěna lékárnička první pomoci. Na všech ostatních pracovištích musí být k dispozici aspoň minimální zdravotnické prostředky, nejméně vybavení v rozsahu pro jednostopá motorová vozidla. O umístění lékárničky první pomoci na pracovišti, za její náplň, stejně jako za řádné poskytování první pomoci zodpovídá příslušný vedoucí pracoviště. Ten má také povinnost poučit podřízené zaměstnance, kde se lékárnička první pomoci nachází. O poskytnutí ošetření, či první pomoci a čerpání léčiv nebo zdravotnických pomůcek z lékárniček je veden záznam v knize pracovních úrazů. Evidenci zápisů vede odpovědná osoba z řad výkonných zaměstnanců určená vedoucím zaměstnancem pracoviště. Tato osoba též zajišťuje i její pravidelné doplňování a vyřazování léčiv. 

Vybavení lékárničky dle ON 84 6635 (nezávazné doporučení)

Léčiva
ACYLPYRIN tabl.10 





2
ks

CARBOSORB tabl. 





l
ks

GASTROGEL tabl. 





l 
ks

OPHTAL 






l 
ks

ATARALGIN tabl. 
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Obvazový materiál

Gáza hydrofilní skládaná sterilní 7,5 x 7,5 cm a 5 ks 
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Spofaplast 2,5 cm x 2 m 
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Spofaplast rychloobvaz 6 x l cm 
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Obinadlo hydrofilní sterilní 6 cm x 5 m 
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Obinadlo škrticí pryžové, délka 70 cm 
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Obvaz NERIT 
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Polštářek PORIN 
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Obinadlo hydrofilní sterilní 10 cm x 5 m 
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Šátek trojcípý 
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Vata obvazová skládaná 50 g 
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Zdravotnické pomůcky

Pinzeta anatomická 
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Příručka "První pomoc" 
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Rouška resuscitační 
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Špendlíky zavírací 
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Teploměr lékařský v pouzdře 
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TRAUMACEL zásyp 
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Rukavice pryžové (latexově) chirurgické v obalu 
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Vybavení lékárniček první pomoci by mělo odrážet možná rizika vznikající při pracovní činnosti na daném pracovišti. 
Kdykoliv může dojít na pracovišti k úrazu, či ke vzniku akutního stavu, které vyžadují poskytnutí první pomoci. Poskytnutí první pomoci je jednou ze základních povinností každého člověka. Všichni studenti i zaměstnanci jsou povinni znát rozmístění zdravotnických prostředků na pracovišti, jejich správné použití, principy poskytnutí první pomoci a možnosti přivolání odborné lékařské pomoci. Součástí tohoto manuálu, který je umístěn u všech lékárniček první pomoci na KZR je několik následujících dokumentů, které popisují základní postupy první pomoci umožňující jejich poskytnutí. Je ovšem krajně nezodpovědné se seznamovat s principy první pomoci až ve chvíli akutní potřeby. 
Materiály přiložené k manuálu:

Anonym 2007. Telefonicky asistovaná první pomoc. Společnost urgentní medicíny a medicíny katastrof. Praha
Hasík, J. 2003. Nebojte se první pomoci. Maags, Brno, 56 str.

Pelclová, D., Fuchs, A., Hornychová, M., Trávníčková, Z., Fridrichovská, J. 2005. První pomoc při expozici chemickým látkám. České pracovní lékařství, 3.

Srnský, P., Hasik, J., Štorek, J., Štajer, P. 2002. Standardy první pomoci. Český červený kříž., Praha, 38 str. 

Šup, L., Hradecký, O., Kéri, F., Vlček, P., Novák, J., Kadeřávková P., 2008. Bezpečnostní řád České zemědělské univerzity v Praze. Příkaz rektora č. 111, verze 2.0, 13 str.
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